Gym Prévention Santé

Activité Physique Adaptée

La Gym Prévention Santé s’adresse a tous ceux qui ont besoin d'une gymnastique qui puisse
s'adapter & leur rythme. Elle ne comporte pas d'exercices violents, trop difficiles ou trop
rapides. On y exerce la fonctionnalité des muscles et des articulations, et la capacité a se

mouvoir aisément. De plus, se réunir provoque d’excellentes opportunités pour créer des liens

sociaux.
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1 heure de séance hebdomadaire
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Prévention des chutes et équilibre

Une petite participation sera
demandée
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Renseignements et inscriptions
Nicolas Guette
Responsable adjoint Siel Bleu 85
06.63.58.98.27
nicolas.guette@sielbleu.org
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Donnons le sourire a votre
sante !
www sielbleu.org

Partenaire : Mairie de Beaurepaire



